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Klubben ska alltid vara öppen för alla som önskar vara delaktiga i föreningens olika verksamheter. Alla våra spelare ska få möjlighet att erhålla samma grundläggande fotbollskunskaper och samma spelarutbildning. Vi vill bedriva:

· En bred och utåtriktad verksamhet för barn och ungdomar.

· En verksamhet med utveckling och prestationsinriktning före resultatinriktning.

· En verksamhet där alla skall deltaga och utvecklas.

Vi ska följa IK Pandora Fotbolls policy och Skånes Fotbollsförbunds ”Nolltolerans”.

Ledare i föreningen:

· Ska agera som föredöme för föreningen och laget.

· Ansvarar för information till spelare och föräldrar om IK Pandoras policy och målsättningar samt för att få föräldrar engagerade.

· Ska arbeta med en meningsfull träningsplan, med fokus på tematräning som är åldersanpassad.

· Ska, trots att fotboll är ett lagspel, uppmuntra individen genom att ge utrymme för individuell utveckling. Detta kan göras genom att spelare ibland får gå upp en åldersgrupp, både i träning och i matcher för att stimulera utvecklingen.

· Ska genomföra de beslut som tagits i styrelsen.

· Ska uppmuntra spelarna till egenträning.

Spelare i föreningen:

· Ska alltid meddela sin tränare vid frånvaro samt vara klar i tid till träningar och matcher.

· Ska med rätt inställning försöka att göra sitt bästa i alla lägen.

· Ska hjälpa domaren genom att inte protestera mot domslut.

· Ska heja på och stötta alla i laget.

· Ska ställa upp det året du lovat att spela (för dina kamraters och ledares skull).

· Ska alltid sätta skolan i första hand.

· Ska hjälpa föreningen genom att vara delaktig i olika klubbarrangemang.

Som förälder i IK Pandora är det viktigt att du tänker på följande:

· Låt föreningens ledare ansvara för barnet under match och träning.

· Heja på och uppmuntra ditt barn i positiv anda. Fotboll ska vara roligt!

· Premiera inte ditt barn med ekonomiska löften eller liknande.

· Kritisera inte domare och motståndarlag, detta leder inte till glädje för någon part.

· Var ett föredöme i alla situationer.

· Hjälp föreningen och ditt barn genom att vara delaktig i olika klubbarrangemang.

IK Pandora Fotbolls antidrogpolicy

Bakgrund

Vi i IK Pandora Fotboll vill att alla medlemmar i vår verksamhet ska utvecklas positivt, såväl fysiskt, psykiskt som socialt. Som idrottsförening önskar vi bidra till att våra unga får en trygg och sund uppväxt, så att de i framtiden blir goda, hälsosamma och välmående individer. Vi vill påverka våra unga medlemmar på ett positivt sätt, vilket förutsätter bra vuxna förebilder. Vi arbetar för att alla vuxna kring de aktiva i klubben ska vara goda föredömen. Såväl styrelse, ledare/funktionärer och föräldrar är viktiga förebilder för ett hälsosamt liv. Det är viktigt att vi gemensamt går före och visar vägen till ett drogfritt liv. Droger i alla former är negativt både för individ och förening. Vi vill genom detta dokument förmedla till alla berörda att idrott och droger inte hör ihop och att vi i IK Pandora Fotboll har ett hälsosamt perspektiv i vår syn på idrott. 

Definitioner

Vår antidrogpolicy innefattar tobak (rökning och snusning), alkohol, narkotika och dopningspreparat. 

Grundläggande

För våra unga medlemmar upp till 18 år gäller förbud enligt lag för bruk av alkohol och tobak. Enligt lag är narkotika och dopning förbjudet för alla. Langning av alla former av droger till minderårig är även det olagligt. Det är inte acceptabelt för någon av våra medlemmar, att under några omständigheter dricka alkohol eller uppträda berusad i föreningens profilkläder. 

Vår policy för barn och ungdomar: 

· Ingen alkohol får förtäras av person under 18 år.

· Rökning och snusning får inte förekomma.

· Dopnings- och narkotiska preparat får inte brukas eller hanteras.

· Om något barn eller ungdom kommer bakfull till, har nyttjat eller nyttjar alkohol, tobak, dopnings- eller narkotiska preparat inför eller under föreningens arrangemang, skall ansvarig ledare eller IK Pandoras styrelse rikta en tillsägelse till och föra en diskussion med barnet/ungdomen ifråga. Vidare skall kontakt tas med förälder, som informeras om vad som har hänt och vilka åtgärder som tagits. Kontakten skall dokumenteras. 

Vår policy för ledare över 18 år samt seniorspelare över 18 år:

· Alkoholförtäring i samband med idrottsaktiviteter (träning, match, läger eller liknande) är ej tillåtet.

· Tobak (snus och cigaretter) är ej tillåtet under idrottsaktiviteter och ej heller före eller efter i föreningens kläder.

· Dopnings- och narkotiska preparat är enligt lag förbjudet. 

· Om någon ledare eller spelare över 18 år kommer bakfull till, har nyttjat eller nyttjar alkohol eller tobak inför eller under föreningens arrangemang, skall IK Pandoras styrelse kalla denna person till ett enskilt möte. Kontakten skall dokumenteras.

Vår policy för föräldrar:

· Alkoholförtäring i samband med idrottsaktiviteter (träning, match, läger eller liknande) är ej tillåtet.

· Tobak (snus och cigaretter) bör inte brukas i samband med idrottsaktiviteter.

· Dopnings- och narkotiska preparat är enligt lag förbjudet. 

· Om någon förälder nyttjar alkohol under föreningens arrangemang, skall IK Pandoras styrelse kalla denna person till ett enskilt möte. Kontakten skall dokumenteras. 

IK Pandora Fotbolls sektionsstyrelse ansvarar för att detta dokument sprids till medlemmar och andra genom:

· Kopia av policyn delas ut till samtliga spelare och ledare.

· Information vid spelar- och föräldramöten.

· Information på IK Pandoras hemsida.

Denna policy skall vara ett levande dokument, som regelbundet diskuteras och vid behov revideras.

IK Pandora Fotbolls sektionsstyrelse, 2009-10-06
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